
> !F

-!

Муниципалъное автономное учреждение

<<Спортивная школа олимпийского резерва ((Юность)

плАн

АНТИДОПИНГОВЫХ

г. Красноярск

201'9 года

-,i , .1 t,,{' il ,i

2оа
,'_rГ



I. Пояснительная записка

резерва <<Юность>> (далее - Учреждение) и содержит материал
кобразовательных антидопинговых программ, разработанньж для р€вличныхтипов образовательных организаций и организаций, осуществляющих
спортивную подготовку) (программы подготовлены Министерством спорта
рФ совместнО С Министерством образования и науки РФ и Российским
антидопинговым агентством
спорта РФ 23 августа 2017 г.).

(РУСАДА) и утверждены Министерством

план анmаdопuнzовьrх меропрuяmuй направлен на: формирование
нетерпимости к допингу среди занимающихся, повышение уровня знаний
занимающимися по предотвращению исполъзования запрещенных в спорте
субстанц ий и методов занимающимися.

Заdачu:

- способствовать осознанию занимающимися Учреждения акту€шьности
проблемы допинга в спорте;

- обучить
обеспечения в
препаратах и

занимающихся общим
спорте, предоставление

средствах, применяемых
им адекватной информации о
в спорте с целью управления

качеств <Фэйр Плей>
демонстрируемого на

основам фармакологического

работоспособностью;
-способствовать проявлениям нравственных

(проявление позитивного поведения спортсмена,
соревнованиях);

- обучить занимающихся основам Воемирного антидопингового кодекса
и соблюдению антидопинговых правил в процессе спортивной подготовки;

-обучить спортсменов конкретным знаниям по предупреждению
А применеНия допинга в спорте, основам антидопинговой политики;

- обучить занимающихся навыкам проведения спортивных меропри ятий
по пропаганде идеалов олимпийского движения, здорового образа жизни;

-сформировать устойчивые ценностные ориентации к олимпийским
идешIаМ и ценноСтям и негативное отношение к допингу в спорте.

- увеличИть числО занимаЮщихся' ведущиХ активнуЮ пропагаНДУ по
неприменению допинга в спорте.



п. Плац антидопинговых мероприятий для занимающихся по
программе спортивной подготовки.

В соответствии Федеральных стандартоВ спортивной подготовки по
видаМ спорта волейбоЛ, гандбоЛ план антидопинговых мероприятий
(таблица JФ1) реализуются на основаниипрограмм спортивной подготовки по
видам спорта В разделе <<тактическая, теоретическая, психологическая
подготовка>).

основная цель реализации плана - предотвращение допинга и борьба с
ним В среде занимающихся, предотвращение использования занимающимися
запрещенных в спорте субстанций и методов.

ПланЫ антидоПинговыХ меропрИятиЙ 
Таблица Nэ1

в соответствии с поставленными целевыми установками система
обучения по антидопинговым мероприятиям ре€tлизуется при методическом
сопровождении тренера, инструктора-методиста

основная задача тренера, инструктора - методиста - систематизировать
знания и позволить сформировать максим€Lлъно объективное виденье данного
явления, при этом общие рассуждения о допинге следует свести к минимуму.

необходимо информирование занимающихся о самых новых изменениях
в области антидопинговой нормативной базы, запрещенного списка и других
нюансов борьбы с допингом, учитывать особенности соревновательных
дисциплин, в которых специаJIизируются занимающиеся при минимуме

ль Содержание мероприятий Сроки ответствецные
1 Мониторинг и анЕuIиз действующего

антидопингового законодательства.
В течение

года

Тренеры, Инструкторы-
методисты,
заместитель
директора

2 Ведение раздела <<Антидопинг) на
официальном сайте Учреждения>

В течение
года

Инструкторы-
методисты

a
J Оформление и своевременное

обновление информации стенда по
антидопингу в Учреждении кСпорm u
dопuне - эmо несовмесmuмо!>.

В течение
года

Инструкторы-
методисты

4 Проведение с лицами, проходящими
спортивную подготовку занятий в
соответствии с <<Примерным
тематическим планом антидопинговых
мероприятий>> (в каждой группе)

В течение
года

Тренеры

5 Контроль знаний антидопинговых
правил:
- проведение с лицами, проходящими
спортивную подготовку опрос,
анкетирования по антидопинговой
тематике.

В течение
года

(1 раз в
год)

Тренеры,
инструкторы -

методисты

lt



временных затрат, так как напряженный тренировочный график затрудняет
возможность длительного обсуждения заявленных проблем.

занятия с лицами, проходящими спортивную подготовку по
антидопинговой тематике проводятся в соответствии с примерным
тематическим планом антидопинговых меропри ятий (таблица j\ъ2).

Примерный тематический план антидопинговых мероприятий
Таблица М2

наименование темы

Часы Этапы спортивной подготовки

Ф9
ф

Ф

оtлФý

Фd
Qфоо
l_

х(ý

F*Ht
^[cts(ьс
(n
о

нп т ссм

1 1 3 1 2 3 4 5

1 1 3 4 5 6 7 8 9 l0 11 l2 13
1.Что такое допинг? 1 1 1 1 1
- Определение допинга. J

- Суть антидопинговых правил как
инструмента регламентации .lестной
спортивной борьбы. 'r

0

-l0 антидопинговых правил, виды их
нарушений (Всемирный
антидопинговый кодекс).

?t *

Принципы кФейр Плей>. s ,t

2.Исторlлческий обзор
проблемы допинга

,,
1 1 1 1 2 1 1 2 1 7 1

- Исторические предпосылки допинга -
препараты, оказывающие
стимулирующий эффект, повышающие
работоспособность, обладаю щие
психоактивным действием
(стимуляторы растительно го
происхождения, алкоголь), их
применение в античном спорте, в
военном деле.

r! 9 0 g & rk *

Этимология понятия ((допингD,

Причины роста внимания к проблеме
допинга в IIоследние десятилетия.

g
?k & g )t J

Заd aHue dltя са-м осmояm ел bttot1 р абоmы.
заполнеtше анкеmы <лuчное оmн outeHue
к dопuнzу> П7эuлtоасенuе l.

'f 'r
)k

3.Мотивация нарушений
антидопIIнговых правил 1 1 1 1 1 1 1 l
- Стремление к росту спортивного
результата как общий мотив допинга;
приемлемость мотива в сочетании с
неприемлемостью способа его
реаJIизации.

* д 0

- Этический характер принятия
решенIuI о допинге. .Щругие мотивы
(социмьное давление, подражание

?k

'(
?k



любопытство, самоутверждение,
(символшIеское взросление)).

- .Щопинг как контролируемое действие
с осознанным вредом.

g g

'r
?k

- Возможность ситуаций употребления
запрещенных субстанций без ведома
спортсмена (что не освобождает от
ответственности).

'{ 'r

4.ЗапрещенньIе сyбстаtIции 1 1 1 1 1 I 1 1 1
- Запрешенный список ВАДА,
основания для вклtочения препаратов в
него,

rl * *
'(

- Основные группы запрещенных
субстанциЙ - анаболические стероиды;
гормоны и их аналоги:'6ета-2-
антагонисты ; кислородные носители;
диуретики; стимуляторы и наркотики;
не одобренные субстанции.

'f 'r
*

- Возможности нахождения
запрещенной субстанции в легii-льно
поставляемых лекарственных
препаратах и БАЩах.

g * J g

- Щействующие вещества и торговые
наименования препаратов.

* * *

5.Запрещенные DIетоды 1 1 1 1 1 1
- Запрещенные методы: манипуляции с
кровью и ее компонентами; химические
и физические манипуляции; генныЙ
допинг.

* ik

- Применимость понятия (допинг) к
другим нарушениям антидопинговых
правил (наличие у спортсмена
запрещенной субстанции, уклонение от
сдачи проб или их подмена и др.).

J

'(

6.Последствия допинга для
здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1

- Риски для здоровья, вызываемые
применением запрещенных субстанций
и методов; отсро.lенный во времени
характер большинства из них.

J g
,<

- Наиболее уязвимые к воздействию
запрещенных субстанций системы
организма (эндокринная, сердеLtно-
сосудистая, пищеварительная, нервная,
половая).

'r
rl

'f

rt

- Несовместимость допинга с
ценностным отношением к здоровью.

* *

7.[опинг и спортивная
медицина 1 1 1 1 1 1 1

- Щопинг и спортивная фармакология.
I-{алич ие разрешенных средств
(lармакологической поддеря(ки
спортсменов, границы ее допустимости.

s & ?k

- Антидопинговые ограничения и
лечение заболеваний у спортсменов.
Разрешение на терапевтиtIеское
использование.

J itý J +

5



- Необходимость консультации
специалистов по спортивной
фармакологии дiDке при

употреолении легально
поставляемьж и отгý/скаемых без

рецепта препаратов.

'f

g

8.Психологические и
имия{девые последствия
допинга

1 1 1 1 1 1 1

- Изменения психики под влиянием ряда
запрещенных субстанций. Последствия
для самовосприятиrI, самоуважения.

* J g

- Экономические аспекты допинга
(влияние на финансирование спорта и
рацион€rльность его использования,
расходы на антидопинговую работу).

+ ?k

'f

- Имиджевые последствия допинга для
атлета, для спорта, для страны в целом.

J ?t ?r

9.Щопипг и зависимое
пOведение 2 1 1 1 1 1 1

- Природа явления зависимости
(аддикчии), механизмы ее рzlзвитиrl.

д ?t *

- Способность ряда запрещенных
субстанций вызывать зависимость.

*

- Сходство личностных установок
спортсмена, употребляющего
запрещенную субстанциrо, и
злоупотребляющих психоактивны м и
веществами вне контекста спорта.

?k J

1 0.НормативItо-правовая база
антидопинговой работы

1 1 1 1 1

Международные правила и стандарты,
регламентирующие антидопинговую
работу:
-Всемирный антидопинговы й кодекс,
Запрещенный список.

*

- Международный стаrtдарт по
тестированию и расследованиям,
Международный стандарт по
терапевтическому испол ьзованиIо)
метtдународная Конвенtlия о борьбе с
допингом в спорте,

* )t

Обцероссийские антидопинговые
правила. 'ý

J

11.Организация
антидопинговой работы

1 1 1 1 1 1

- Организации, реzulизующие
антидопинговую политику (Всемирrrое
антидопинговое агеIlтство,
национ€L,Iьные антидопинговые
агентства, федерации по видам спорта,
Международный олимлийский
комитет), их функции.

s
'f

)k
'(

- Пулы тестирования. Информация о
местонахождении спортсмена.

?t g

'f

J

1 2.Процедура допиIIг-контроля 1 1 1 1 1
- Принципы отбора спортсменов для
сдачи проб, Вручение уведомления.

g

6



Права и обязанности спортсмена,
сопровождающих.
- Инспектор допинг-контроля, его

функчии. Прочедура забора мочи.
процедура забора крови. Протокол
доlrинг-контроля. Анализ проб.
уведомление о результатах.

g 0

- Права спортсмена в случае выявления
положительной допинг-пробы.

g

13.Наказания за нарушение
антидопинговых правил

,,
1 1 1 2 7

- Отстранение от соревнований и
лишение наград как естественное и
закономерное следствие нарушения
спортивных правил. Основные варианты
спортивных наказаний, условия их
применения

g

- Возмоя(ность наступления
дополнительных санкций в рамках
административного и уголовного
законодател ьства.

J

- Принцип безусловной личной
ответственности спортсмена.
Возможность привлеLIения к
ответственности третьих лиц.
задание для самостоятельной работы.

*

Соспlавuпlь mаблuцу <BapuaHmbt
наказанuя спорmсмеIlа за llclpylueHue
аttпludопuнеовьtх правuл с учеmол,t
смя?llаlоll|uх Lt ol|lяellaloll|ux
обсmояmельсmв>.

,< ,<

1 4.Профилактика допинга 2 1 1 1 2
- Основные подходы к профилактике:
ин(lормирование; повышение
психологической компетентности
(коммуникативная, эмоциональная,
ценностно-мотивационная сферы);
выработка жизненных навыков;
пропаганда ценности здорового образа
жизни; приобщение к аJ]ьтернативным
формам активности.

J ,<

Анализ иллюстративных агитационных
матери€UIов антидопинговой тематики.

*

З ad анuе dля с алl о сmояm ел ь н ой р аб о m ы,
Р азр аб о mка э с кuз а аеumаLщо н н ()ео

lшакаmа, uлu коллаэlса, uлч
през ен mацчu, н а пр авл е н н ьtй н а
Ql орм uр oBcutue н е m ер пu"м ос п11l к d о пu н еу
u пр cl паz ан dy ц et1 н о с пlu. че сtпн ой
спорmuвttой борьбьt.

rk

1 5.Недопинговые методы
повышения спортивной
работоспособности

1 1 1 1

- Рациоt{альное планирование
тренировочного процесса. Необы.lные
условия тренировок.

?k

- ФизиотерапевтиrIеские методы.
Массаж.

,k

Спортивное питание. * *

Рационализация режима. Рекреация. )k

7



- Психологическая подготовка
спортсмена, 'r

16.Контроль знаннй 1 1 1 1 1 1

Всего: 20 16 4 ) 3 4 6 8 10 13 l5 l7

III. Методические рекомендации к организации и проведению занятий.
занятия проводятся в форме бесед, включающих разбор методических

пособиЙ, просмотр кино - и видеоматери€tлов, обсуждение публикациЙ в
прессе, материалов из средств массовой информации и специ€rлизированных
журнапов, а также путём самообразования - изl,чения по заданию тренера
специ€tльной литературы. Материал преподносится в доступной для каждой
возрастной группы форме.

в процессе подготовки к проведению занятий с занимающимися тренеру
рекомендуется соблюдать определенную последовательность:

- Прочитать наименование темы, определить количество часов,
отводимых на ее освоение в каждом году обучения;

_ внимательно ознакомиться с содержанием программного материаJIа
(ПР" ПОДГОТОВке к занятию рекомендуется пользоваться специальной
литературой);

- определить организационную форму, время и место проведениязанятия.
специальные знания по антидопинговой тематике систематически

проверяются:
- ЭТаП НаЧ€IJIЬНОЙ подготовки - при помощи контрольных бесед во время

практических тренировочных занятий ;

- тренировочный этап (этап спортивной специализации) до 2 лет 1 раз в
год - анкетирование (приложение 2,З);

- ТРеНИРОВОЧНЫЙ эТап (этап спортивноЙ специЕtпизации) свыше 2 лет 1 раз
в год - анкетирование (приложение 4,5,б);

- этап совершенствование спортицного мастерства 1 раз в год
анкетирование (приложение 7).



IY. Рекомендуемая литература

1. Агитационные материаJIы для антидопинговой работы с молодыми спортсменами:
методическая разработка / А.Г.Грецов, Т.А.Бедарева. * СПб: ФгБу спбнииФк, 2014. -
10 с. * УДК 796.01 1.5.
2. Без наркотиков и допинга: методические рекомендации для молодежи / Д.Г.Грецов. -
СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2016. - 40 с. - ISBN 978-5-990692З-8-
З. Мы за честный спорт. Беседы о допинге: информачионно-методическое пособие /
А.Г.Грецов; иллюстрации Т.А.Бедаревой. - СПб: ФГБУ СПбНИИФк, 2014. * 51 с. - УДк
796.01 1.5.

4. Первичная профилактика применения допинга в современном спорте. Образовательная
программа для учащихся учебно-тренировочных групп учреждений дополнитеJlьного
фИЗКУЛЬтУрноГо образования и 10-1 l спортивных классов общеобразовательных школ:
методические рекомендации к образовательной программе для тренеров {юсш и
СДЮШоР, УоР, учителей физической культуры / К.А.Бадрак; ФГБУ СПбнИИФК. -
СПб: Издательство ооо кАртЭго>, 201 1, - 64 c.ISBN 978-5-91014-030-5.
5. РадУйся честной победе: информационно-методиLIеские материаJIы для лодроотков и
молодежи / д.Г.Грецов; под ред. о.М.Шелкова. - СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 20l |. - 64 с, -
ISBN 978-5-9 1 0 1 4*036-7.
6. Спорт * путь к силе: методические рекомендации дJIя подростков и молодеlки /
А.Г.Грецов. - СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2015. - 52 с. - ISBN 987-5-9906922-5-|,
7. Спорт - путь к привлекательности: методические рекомендаIIии для подростков и
молодежи / А.Г.Грецов, * СПб: ФГБУ СПбнИИФк, 2015. - 52 с. - ISBN 918-5-99О6922-4-.
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СПОРТСМенов / В. Н. Платонов, С. А. Олейник, Л. М. Гунина. - М,: Советский спорт, 2010.
- 308 с.

12, ,Щопинг и здоровье: методическое пособие / О.А.Чурганов, Е.А.Гаврилова. - СПб:
ФГБУ СПбНИИФК,20l1. - 60 с. - ISBN 978-5-91014-0З5-0.
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спортсменами): учебно-методическое пособие/ О.А.Никулина. - СПб: ФГУ СПбНИИФК,
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Приложение 1

Анкета - <<Лuчное omшouteHue к dопuнzул>

эmuп начшIьно й поdzоmовкtt

Тренuровочньlй эmап (эmап спорmuвно й спецашluзuцаu)

I.KaK Bbt dумаеmе, являеmся ла
кбольшоzD) спорmа?

iloпutlz серьезной проблемой dля

1 ,.Ща, является
2 Нет, не является
a
J У меня не сложилось мнение по данному вопросу
IL CoalmcHbl лсt Bbt с mеIи, чmо
поdаеm плохой прссмер молоdquсu,

спорmсмен, упоmребляюtцuй doпultz,
бу dy tц uлw с п о р mсJи ен шпt ?

1 Согласен
2 частично согласен
aJ не согласен
4 Не знаю
III. 3наеmе лu Bbt о mом, чmо упоmребленuе Mшozux сmuлаулuруюu4uх
препараmов наносum Bped зdоровью?
1 Ща
2 Нет
VI., Как Bbt dумаеmе, слеdуеm лu бороmься с dопuнzоtп?
1 Ща
2 Нет
a
J Не знаю

L По Вашему мненLJю,
coBpeMeHHozo спорmа?

слеdуеm лu счumаmь dопuнz нормой dля

1 Ща, допинг для <<большого> спорта является нормой 
" ".о 

.*др,
узаконить

2 нет, но его можно иногда использовать в исключиraп"rй
случаях

aJ Допинг - это зло, его вообще не должно быть в спорте
4 Затрудняюсь ответить
ц. Проявляеmе лu Bbl какой-лuоо un*rp* * -nr, ,-*упuруюu4uх
препараmов?
1 Ща
2 Нет
III. ЕСЛu da, mО В ЧеМ он lаt<Jlючаеmся? (Моuсно оlпJ4еmumо dо З ,ар"о"m*
очвеmа)
1 Изучаю научную литер?туру
2 Читаю об этом 

"_qМЦI 
(uнmернеm)

a
J Смотрю телепередачи по данной тематике
4 Обсуждаю ее с друзьями - спортсменами

It



IV. Как обсmояm dела со сmш]чtуляmорOмu в mом вudе ,""р-", -^"рr*Вbt заншrпаеmu"ь (*o*"nu б. rоru.о"*ф
1 

l Стимулирующие препараты весьма раgпространены --l---
2 В стречаются, но в основн о- о б 999р u,Цоr.r, p*p"-"rr"n
a
J в моем виде спорта стимуляторы почти не встречаются
4 Затрудняюсь ответить
v. Прахоdалось лtt Ва"м сймому uспользоваmь какuе-лuбо
сmuлrулuруюIцuе препаршmы (в mом чшсле, не запреtценные) с целью
повьlulенuя спо
1 Ща
2 Нет

1 Да
2 Нет
a
J Не знаю
шI. Как Balu mренер оmносumся к UспоЛлrЗованллю сmuмулuруюIцuх
прgпараmов?
1 Всегда советует употреблять любые препараты
2 рекомендует употреблятъ только р€}зрешенные препараты
з Советует тренироваться без стимулирующ"* .rрБфЙ"
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Приложение 2
нuровочньtй эmап (эmап спорmuвной спе 1 zoOa

I. ВАДА - это:
1 Всемирна| антидопинговая администрация
2 Всемирное антидопинговое агентство ч

II.На мне лежит полная ответственность за все, что попадает в мой организм в
виде еды, напитков и уколов, а также наносится на мое тело.
1 Правильно ч
2 Неправильно

III.Щопинг-кOнтрOль прOхOдят тOльк0 те спортсмены, котOрые участвуют в
олимпийских или Паралимпийских Играх и Мировых чемпионатах.
1 Правильно
2 Неправильно ч

Ш. ЕСли пиЩевая добавка приобретена в аптеке без рецепта, то значит, она
разрешена для применения в спорте.

1 Працильно
2 Неправильно ч

ч. Что такое запрещенный список?
1 Перечень веществ и методов, которые запрещены во время соревнованийи

вне соревнований
ч

2 Список персонала, которым не ра:}решается работать со спортсменами из-за
наложенных санкций в связи с нарушениями антидопинговых правил

J Список докторов, которым не разрошается работать со спортсменами из-за
наложенных санкций в связи с нарушениями антидопинговых правил

4 Список спортсменов, отстраненных от соревнований
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Прилоясение 3
ый эmап сп спе 2 zoda

I. Что является нарушением антидопинговых правил?
1 Наличие запрещенной субстанции в пробе спортсмена
2 Использование или попытка использования спортсменом запрещенной

субстанции или запрещенного метода
_, хранение, распространение и попытка распространения запрещенных

субстанций или оборудования для применения запрещенньIх методов
4 отказ спортсм9на от сдачи пробы или нопредоставлонио пробы без

уважительной причины после получения официального yведомления
5 Фальсификация или попытка фа-пьсификации в процессе допинг-контроля
6 любое сочетание трех нарушений правил доступности спортсменами,

которые должны предоставлять информацию о местонахотсдении (в
ADAMS)

7 Назначение спортсмену запрещенной субстанции или метода
8 Все вышеперечисленное, а также помощь и пособничес,l,во в нарушении

антидопинговых правил
ч

п. Спортсмены, использующие допинг, мошенничают по отношению к
праву спортсмена на соревнование в честном спорте.

1 Правильно ч
2 Неправильно

пI. Что такое Запрещенный список ВАЩА?
1 Это перечень субстанций и методов, запрещенных дJIя использования

спорт9менами
ч

2 это список субстанций и методов, запрещенных для использования только
несовершеннолетними спортсменами

з Это перечень препаратов, запрещенных для использования на территории
России
IV. Спортсмен может отказаться от прохождения допинг-контроля, если он

занят
1 Правильно
2 Неправильно ч

V. Кто несёт ответственность за вещества, найденные в организме
спортсмена

1 !9лgвек, которые дал вещество
2 Тренер
з Доктор
4 Спортсц{ен ч
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Прилоясение 4

Tl й эmап (:,нuровочньlu эmап (эmап спорmuвной спе 3 zolla
I. Какова цель Всемирного антидопингового *одa*au?

l Защита права спортсменов на спорт без допинга
2 продвижение здоровья, справедливости и равенства среди спортсменов
J Защита духа спорта
4 Все вышеперечислецное чп. Может ли применение биологически активной добавки (БАff) привести к

неблагоприятному результату анализа пробы?.
1 Нет, БАДы не MoIyT содержать в себе запрещенные вещества
2 нет, если в составе, указанном на упаковке данного БАща, запрещенные

вещества не указаны
t
J !а, применение БАfl может привести к неблагоприятному результату

анализа пробы, даже если на упаковке отсутствует иIrформация о том, что в
их состав входят запрещенные вещества

ч

III.KaK часто пересматривается Запрещенный список?
l Раз в месяц
2 Раз в году ч
з Перед олимпийскими и Параолимпийскими Играми
4 Никогда не переgматривается

IV. Если я заболел, то я моry применить любые медикаменты.
1 Правильно
2 Неправильцо ч

V. Если спортсмен получитдисквалификацию в своем виде спорта, то он
может соревноваться в другом виде спорта

1 Правцльно
2 Неправильно ч
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Прилtlясение 5

чньlй эmап (эmап u спе uil- 4 zola
I. Какое из следующих действий

правил (нарушение АДП)?
не ведет к нарушению антидопинговых

1 нахождение запрещенного препарата в органr.rе .nopr"re*ra
2 Обладание запрещенным препаратом
J манипуляции в процессе прохожденця допинг-ко"rроп"
4 3 пропущенных теста

течение 12-месячного
и незаполнение информации

д9риода
о местонахождении в

5 Быть соучастником деятельности, относящейся к нарушению АДП
6 Сотрулничать с человеком, который обвинен в нарушении аДП иrпа

признан виновным в деятельности, связанной с допингом
7 Все вышеперечисленные действия ведут к нарушению АДП ч

П.МeняМoryтпoДBepгнyтьтесTиpoBаниюuo*pe'@Лияeщe
не принимал участие.

1 Правильно ч
2 Неправильно

1 Спортсмен не м9жет отказаться от тестирования ч
2 занятость
з Обязанности по у,rебе
4 семейные обстоятельства

ry. Какова цель Всемирного антидопингового кодекса?
1 Защита права спортсменов на спорт без допинга
2 продвиrкение здоровья, справедливости и равенства среди спортсменов
J Защита духа спорта
4 Все выше перечисленное чV. МОЖНО ВЗЯТь лекарство у человека, которому Вы доверяете, даже если вы

не знаете, что содержится в этом препарате.
l Правильно
2 Неправильно ч
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Прилояtение б

ый эmап (эmап спорmuвной спецuалuзацuil-S zoda
I. Согласно

использованию, какие
использования?

Международным
критерии должны

стандартам по
быть соблюдены для

терапевтическому
терапевтического

1 спортсмен долх(ен иметь док}ментальное подтверждение того, что в связи
с соqтояниом здоровья, ему необходимо использовать препарат.

ч

2 Препарат существенно улучшит результаты спортсмена.
з Состояние здоровья должно быть необычным или редким.
4 Препарат должен быть дешевле, чем Еrльтернативное лечение.

П. Максимальд99л9дичество раз прохождение допинг - контроля в год:
1 2
2 5
aJ 20
4 Неограничено ч

ШI. Может ли прием запрещенньш препаратов в форме капель привести к
неблагоприятному результату анализа?

1 Нет, запрещенная субстанция может попасть в организм, только если
применить препарат, содержащий запрещенную субстанцию, внутрь
(например, в форме таблеток)

2 ,Ща, запрещенная субстанция может попасть в организм и через слизистые
(капли в глаза, нос)

ч

Ш. В каком случае допускается прием спортсменом препарата, содержащего
запрещенную субстанцию?

1 Спортсмен ни при каких обстоятельствах не может использовать
запрецlенные препараты

2 В случае если спортсменом было получено разрешение на терапевтическое
использование данного препарата

ч

V. Прикакихобстоятельствахдопускаетсяхранениетренеромпрепаратов,
содержащих запрещенное вещество?

1 При оправданньIх медицинских обстоятельствах (например, при нtlличии
медицинского рецепта на имя тренера) или при наличии рiх}решения на
терапевтиче9кое использование препарата одним из спортсменов

ч

2 Хранцть такие препараты могут и тренеры, и сами спортсмены ч
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Прилоясение 7

Эmап сmвованuя с Hozo м
I. Что такое философия антидопинга?

1 Продвижение дисциплицы среди спортсменов
2 ОграничеНие доступа продуктов фармацевтической промышJIенности для

спортсменов
aJ Поддеряtка спортсменов на более высоких уровнях стандарта, чем не

спOртсменов
4 Защита д}r<а спорта ч

II. МОЖет ли повлечь за собой уголовную ответственность приобретениео
хранение и перевозка некоторых запрещенных в спорте субстанций с целью
сбыта?
l Нет, Уголовный кодекс не применим в борьбе с допингом
2 .Ща, если запрещенная субстанция входит в список с"rr""одей"r"ующ"* ил"

ядовитых веществ, а ее количество превышает предельно допустимое
ч

ПI. Когда спортсмен должен быть предупрежден о блиrкайшем
тестировании?

1 За 7 дней
2 За24 часа
J За один месяц
4 Предупреясдение не требуется чIV. Как спортсмен может выразить свои замечания по поводу процедуры

отбора допинг-проб?
1 Только устно инспектору допинг-контроля
2 В письме на имя директора антидопингового агентства
aJ В протокqле допинг-контроля чv. Какие права имеет спортсмен во время процедуры допинг-контроля?
1 Право ознакомиться с удостоверением инспектора допинг-контроля
2 Право на отсрочку от сдачи пробы по согласованию с ИДК
J ПРаВО ВЫбора оборудования для сдачи пробы из нескольких предложенньIх
4 Все вышеперечисленное ч
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